Getuigenis Els Duchesne

Ik ben doof. Sinds 2010 ging mijn gehoor schrikbarend achteruit en bleek ik drager van het
Coch-gen (DFNAO9).

Eerst 1 hoorapparaat, al gauw twee (en sterkere) en in 2016 besloot ik om een cochleair
implantaat links te laten plaatsen.

Op eigen kosten, want de norm lag toen op 85 dB verlies, was voor nog jaren extreme
slechthorendheid te zorgen. Ik was 60, en had geen zin om nog verder te sukkelen.

Zes jaar later was het rechter hoorapparaat volledig nutteloos geworden, en diende ik een
aanvraag in om dat oor aan een implantaat te laten plaatsen, wat werd goedgekeurd omdat
ik intussen nagenoeg doof was.

Het aanpassen verliep goed, en ik hoorde weer in stereo.
Daar is belangrijk omdat:

e |k had evenwichtsproblemen, en je dan alle andere zintuigen nodig hebt om je
evenwicht te bewaren. Ook en zeker het gehoor.

e |k meer rust in mijn hoofd kreeg. Waar het met 1 Cl nog hard werken was in
verkeerssituaties, in rumoerige omgeving, in het dagelijkse leven, merkte ik nu
geleidelijk aan dat ik terug meer controle kreeg. Tot ik me in de loop van vorig jaar
realiseerde dat ik me niet meer “gehandicapt” voel. Uiteraard blijft mijn gehoor
beperkt binnen het redelijk haalbare en is dat bijlange na niet wat het natuurlijk
gehoor kan, maar ik functioneer nu zoveel beter.

e |k ouder word. Ik denk na over hoe ik zo lang mogelijk zelfredzaam kan blijven en
daar hoort een goed gehoor zeker bij. Je onzeker voelen is ongelooflijk vermoeiend
en belastend voor je brein: heb ik de bel wel gehoord? Is er ergens iets gevallen?
Komt er iemand binnen? etc. etc.

Tot mijn vreugde vernam ik dat het halfzijdig doven een terugbetaling krijgen van een ClI.
Volkomen terecht, want een halve dove is nog steeds een dove. Het is dus de logica zelf dat
ook bilateraal doven langs beide kanten kunnen horen, zodat ze niet worden afgeschreven.

Artificiéle Intelligentie heeft in dit domein zijn intrede gedaan en zorgt voor een pijlsnelle
evolutie, die de ClI's van morgen nog performanter maken.

Dat hoop ik ondermeer voor mijn dochter die ook DFNA9 heeft. Ze heeft 3 kinderen die ook
allemaal 50% kans hebben deze genetische afwijking geérfd te hebben. Ik hoop het ook
voor alle andere doof geworden mensen, die hun leefwereld drastisch zagen krimpen.

Zelf zit ik voor de rest van mijn dagen met een 5-jaarlijkse factuur van 5000 € ongeveer,
omdat ik het eerste Cl zelf heb betaald. Een behoorlijke financiéle aderlating, die niet
iedereen aankan.



Ik pleit voor het rehabiliteren van de hele en halve doven, met als doel ze mee te laten
functioneren in de maatschappij, waar niemand hoeft afgeschreven te worden.
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Mensen die professioneel aan de slag kunnen blijven, of zelfredzaam zijn, zijn voor de
overheid winstposten, die de investering volledig rechtvaardigen.




