
Slechter horen,
evenwichtsproblemen, 
wazig zicht?
Komen deze klachten voor in je familie? 

Het kan DFNA9 zijn 

Belangrijk om te weten

DFNA9 wordt vaak pas laat herkend. De klachten lijken soms 
op gewone slechthorendheid of op de ziekte van Ménière.
Komt dit in je familie voor? Of herken je deze klachten? 
Bespreek dit met je huisarts, audioloog of KNO-arts / NKO-arts.
 
Een juiste diagnose kan helpen bij:
•	 beter begrijpen van je klachten 
•	 passende begeleiding en hulpmiddelen 
•	 contact met anderen met DFNA9

Meer informatie en contact 
De negende van… is de patiëntenorganisatie voor mensen met 
DFNA9 in Nederland en België.
 
Zij zetten zich in voor: 
•	 het financieren van onderzoek naar behandeling en genezing 
•	 meer bekendheid over DFNA9  
•	 steun aan mensen met DFNA9 en hun naasten 
 
Kijk voor meer informatie op: 
www.denegendevan.nl 
www.denegendevan.be



Wat is DFNA9?

DFNA9 is een erfelijke aandoening. Bij deze aandoening  

gaan gehoor en evenwicht achteruit en vaak zijn er problemen 

met de ogen. De eerste klachten beginnen meestal tussen 

het 30e en 50e levensjaar. Heeft één van je ouders DFNA9? 

Dan heb jij 50% kans om het ook te krijgen.

Hoe merk je DFNA9  
in het dagelijks leven?

DFNA9 is meer dan alleen slechter horen.  

De aandoening heeft invloed op:

• 	 horen 

• 	 evenwicht 

• 	 zien 

• 	 energie en concentratie	

DFNA9 verandert 
hoe je hoort,

beweegt en ziet

	 		  je hoort niet alleen minder,  
			   maar ook anders
			 

			   Bij DFNA9 worden geluiden vaak vervormd.

			   Je kunt merken dat:

			   •  woorden onduidelijk klinken 

			   •  stemmen door elkaar lopen 

			   •  achtergrondgeluiden storend zijn 

			   •  gesprekken veel energie kosten 

			   •  vaak sprake is van oorsuizen	

Gehoor
Zicht tijdens bewegen

de wereld lijkt mee te bewegen

Normaal zorgen je ogen en evenwicht samen voor

een stabiel beeld. Bij DFNA9 werkt dat niet goed.

Daardoor heb je het gevoel dat:

•	 het beeld trilt tijdens lopen 

•	 de omgeving meebeweegt bij hoofd draaien 

•	 lezen tijdens bewegen moeilijk is 
 

Vaak komen klachten van droge en branderige ogen 

voor waardoor je wazig ziet.

balans houden kost  
steeds meer moeite

DFNA9 tast ook het evenwichtsorgaan aan. 

Daardoor kun je last krijgen van:					   

•	 onzeker lopen 

•	 sneller struikelen 

•	 moeite met lopen in het donker  

•	 evenwicht houden op ongelijke ondergrond

•	 draaiduizeligheid met misselijkheid en braken

Evenwicht


